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LaE™Associazione si propone di promuovere con integritA e rispetto della tradizione la pratica, lo
studio, la diffusione e la tutela della€™antica arte marziale cinese denominata TAIJIQUAN, del QI
GONG e di tutto ciA2 che A" parte della loro filosofia, storia e tradizione,nonchA®© altre discipline
tradizionali cinesi aventi una visione olistica ed energetica della€™essere umano.

L'insegnante
LUCIA LUCIANI

->Diploma in Taijiqguan e Qi Gong conseguito presso I'Accademia Europea Wushu, Scuola di
Discipline Tradizionali Cinesi del Gran Maestro Li Rong Mei (allieva diretta del Maestro Fu
Zhongwen, discepolo e continuatore della Scuola di Yang Chen Fu e responsabile per Ia&€™Europa
della Scuola di Taiji Yong Nian)

->Diploma conseguito presso la FiwukA (Federazione Italiana Wushu Kung Fu) 4€“ CONI
->Diploma in Taijiquan e Qigong conseguito presso il CSI (Centro Sportivo Italiano) &€“ CONI
->"Qigong Study Certificate"conseguito presso "The Warrior Monk Training Center of Shaolin
Monastery" a€“ Cina

->Diploma in &€ceMassaggio Tradizionale Cinese Tuina, Fisiochinesiterapia e Ginnastiche Mediche
Cinesi (Taijiquan e Qi Gong)a€., conseguito presso I'Accademia Tradizionale Cinese Sowen Gruppo
Studio SocietA Salute, giA Fondazione Matteo Ricci di Bologna

->Operatore Tuina presso FISTQ - Federazione lItaliana Scuole Tuina e Qigong

->Nel 1987 Inizia a praticare und€™arte marziale coreana chiamata Taekwondo &€cela€™arte dei
calci e pugni in volo&€. della quale consegue il grado di cintura nera.

->Nel 1989 inizia a praticare le Discipline tradizionali cinesi interne, il Taiji e il Qi Gong e a dedicarsi
assiduamente allo studio della Medicina Tradizionale Cinese e del Massaggio Tradizionale Cinese
Tuina

->Dal 1993 A" allieva del Gran Maestro Li Rong Mei

->Dal 1993 insegna presso la &€ceAsd Taijiquan e Qi Gong Anconaa€e.

->Pratica il Tuina e le tecniche complementari di Medicina Tradizionale Cinese presso lo STUDIO DI
MASSAGGIO TUINA, TECNICHE COMPLEMENTARI DELLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
EA A GINNASTICHE MEDICHEA A CINESI TAIJIQUAN E QI GONG di LUCIA LUCIANI &€*
www.studiotuina.it info@studiotuina.it

->Per quattro anni ha tenuto lezioni settimanali di Qi Gong presso il Centro Diurno Soledalia Asur 7
di Ancona che ospita pazienti sofferenti di disagi mentali, nella€™ambito di una€™attivitA
riabilitativa sul gruppo denominata dal Centro &€ceBen Esserea€e.

->Mantiene una collaborazione pluriennale con I&€™ stituto di Terapia Familiare di Ancona
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