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Allieva diretta del Maestro Fu Zhongwen,  discepolo e continuatore della Scuola di Yang Chen Fu 
e responsabile per lâ€™Europa della Scuola di Taiji Yong Nian del Maestro Fu Zhongwen

Maestro Li Rong Mei Ã¨ uno dei maggiori esponenti di Taijiquan di livello mondiale presenti in Italia.
Ha iniziato a praticare le arti marziali cinesi allâ€™etÃ  di sei anni, specializzandosi negli stili interni
come il Taijiquan, in dinamiche interne del pensiero filosofico taoista e negli stili esterni del Wushu
piÃ¹ conosciuto in occidente con il nome Kung Fu

Pubblicazioni: Li Rong Mei, Casavecchia Sergio,Â Il taijiquan. Corpo che pensa, mente che muove,
Ed. Mediterranee, 2008
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